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дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся в<
г.Волгограда

Виво Маркет 

валев Р.С.

7-11 лет МОУ

. ч г г ^ У

8 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккалБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ С ТВОРОГОМ 200 7,80 8,34 28,90 190,00

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 5,13 6.93 16,98 151,70
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44.22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 -> О'тз .о э 0,49 23,43 113,98
Итого за п ри ем  пиши: 500 16,91 15,80 80,13 499,90

Ответственное лицо

* С о гласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 р а зде л VUI п у н к т 59 п о д п у н к т 7: еж едневное м еню  основно го  (о ргани зованно го) питания на сутки д л я  всех возрастных групп детей  с указанием  наименования приём а пищ и, наим енования

б лю д а , массы п о р ц и и , ка ло р и й н о сти  п о р ц и и .



йрМ аркет
о \

юе 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающих!бяд$
г.Волгограда

гшы 12-18 лет МОУ

j j . c&
8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пишсвые вещества Энергетическая 

ценность, к шБелка, г Жиры, г Углевозы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ С ТВОРОГОМ 250 9,75 10.94 36,10 237,50
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 5,13 6,93 16.98 151,70
ЧАЙ С  САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пиши: / — у у 550 18,86 18,40 87,33 547,40

Ответственное лицо

* С о гла с н о  СанПиН 2.3/2.4.4282-26 р а зде л VII! пункт 59 по дпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки д л я  всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования

блю да, массы порции, калорийности по рц ии .



Согласовано

я обеспечения горячим питанием (обеды) обучающих»

иво Маркег 

;ев Р.С.

7-11 лет МОУ г.Золгограда

8 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ С МАСЛОМ 60 1,00 3,60 0,80 39,70
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 4,79 10,07 16,59 176,15
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,17 11,92 24,42 245,64
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 1932 94,00
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20
Итого за прием пиши: 710 22,88 26,74 95,74 716,26

Ответственное лицо

* Согласно C a «n* #i 23/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда,
порции, калорийности порции.

массы



ое меню для обеспечения бесплатным питанием (; 
остями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

Виво Маркет

®в Р.С.

щихся с ограниченными 
ОУ Волгограда

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60
Итого за прием  пищи: , —, У
.............. .......................................... *-----------г------------------------------------—------------ ------ 300 7,61 5,60 74,70 380,20
Ответственное лицо

—

* Согласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 раздел VIII п ун к т 59 п о дп у н к т 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки д л я  всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наим енования б л ю д а , массы порции, калорийности  порции.



Н Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60
Итого за прием пищи: / /  Z ' 350 10.96 8,17 97,13 506,40

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел УШ пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.


